
 

  

私たちはどんな障がいや病気があっても、普通に人生を営める街や支援体制を目指して活動を行っています。
私たちのそんな趣旨に賛同頂き、ボランティアとして活動を支えて頂けませんか。

★事務局での日常業務のサポート

　　　　（キーボード打ち込み作業、手製広報ポスター制作、事務便りや会報の発送、などなど）

★イベントや各種行事等の企画や実施ほか。

★障がいのある方たちの日常生活のサポート

みなさまのご事情に沿った内容でサポートをお願いさせて頂きます♪

　氏名

フリガナ

年齢 性別

ご住所

現在のご職業、または、学校名
　（可能であれば）

ご連絡先（お電話番号）
※メールがあれば、メールアドレスもお願いいたします。

　　　《下記必要事項にご記入の上、ご応募下さい♪》　　　



↓参加申し込み、問い合わせ先はこちら。↓ 

障がい当事者による支援グループ T-noma(ティノーマ) 

TEL: 090-1302-4325    FAX: 0144-73-7639   メール：  

ホームページ http://t-noma.jp    代表 長谷川 丈生 まで。 

 

 

T-noma(ティノーマ)とは？ 

 

どんな障がいや病気があってもみんな同じ人間。 

わたしたちは、真のノーマライゼーション社会を目指して、 

働きかけや運動、あらゆる障壁（バリア）の撤廃、諸問題に対する

取り組みなど、福祉に関する様々な活動を行っている、障がい当事

者運営による任意団体です。 

どんな障がいや難病があっても地域で自立してくらし、社会の一員

として尊重され、普通に人生を全うしていける支援拠点を苫小牧

に！と、障がい者自身の意思決定の下、支援者

の方々と共に、その創設を目指して活動を進め

ております。 

皆様方からのご支援、ご協力、ご参加をお待ち

しております！！    代表 長谷川 丈生 

mailto:info@t-noma.jp
http://t-noma.jp/

